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Solidarites

D.E.S

Sujet de réflexion pour nos rencontres a thémes cette année : LA CULPABILITE. Que de fois
avons-nous entendu la souffrance d'une mere s'exprimer : ma fille n’arrive pas a'étre enceinte,
elle ne me parle pas, mais je sens bien qu’elle est malheureuse, et moi je me sens coupable...

Et les filles D.E.S. aussi, ont les a entendues : j'ai honte de mon corps, j'ai peur, je crains de ne
pas pouvoir donner un enfant @ mon couple et je me sens coupable”.

Trés souvent les unes et les autres s’entendent dire : mais tu n’as pas a te sentir coupable.

Mais alors, suffirait-il de trouver ou de désigner le coupable pour ne plus souffrir ?

Cela suffirait-il pour que disparaisse le poids si lourd de cette culpabilité ?

Sur magic.maman, le forum les filles du DES parfois certaines s’autorisent i désigner les coupa-
bles de leurs situations révoltantes concernant leur prise en charge médicale, mais les filles D.E.S.
savent avec humour en parler. Il est remarquable et réjouissant de constater cette entraide qui se
manifeste la et qui s'exprime dans un langage imagé et résolument tourné vers l'avenir.

En un mot c’est vivifiant d’aller sur ce site : Coucou les filles ! Izou, Vinours, Nouni, Cocobido,
Nanna, Jolicoeur, Moushette, et toutes les autres... en vous lisant on ne peut qu’avancer avec

plus de légereté.

Anne LEVADOU

LA CULPABILITE

"Responsable mais pas coupable”, la phrase de
Georgina Dufoix a fait couler beaucoup d’encre. Le fait
d’accepter une responsabilité implique-t-il nécessairement
d’endosser la culpabilité des erreurs ? Dans une société
comme la nétre, fondée sur un état de droit, la culpabilité
renvoie a la loi : est coupable celui qui est jugé comme tel
du fait d"un acte délictueux sur une personne publique-
ment reconnue victime. On connait le postulat thérapeu-
tique de l'application de la loi. Chacun recommence a
vivre aprés. La victime parce qu’elle est symboliquement
et souvent matériellement réparée, le coupable parce qu'il
paie sa dette et donc s’en dégage. Ca, c’est grosso modo la
réalité sociale. Au niveau individuel, cette réalité n’existe
pas. On a tous vu des coupables avérés qui n’ont pas 1'on-
ce d’un sentiment de culpabilité et des victimes écrasées
par une culpabilité irrationnelle. C’est si vrai qu'on a créé
un centre de victimologie dont 1'une des grandes fonctions
est de... déculpabiliser les victimes. Etre coupable et se sen-
tir coupable ne reléve pas des mémes lois.

Intuitivement, on sait bien que le sentiment de culpa-
bilité est profondément humain. Se sentir coupable c’est
aussi s'approprier le monde. C’est intégrer l'idée que nos
actes ont un impact. Et que parfois leurs conséquences
nous dépassent. Assurément la maternité fait partie de

ceux-la. Mettre au monde... cette belle formule contient
tous les germes de la culpabilité. Mettre : du latin mittere
qui veut dire envoyer. Le geste est donc brutal. Monde : de
mundus qui définit I'ensemble de tout ce qui existe... Sans
distinction aucune entre le bien et le mal.. Il s’agit donc de
jeter un humain dans la vie. Autant dire dans la gueule du
loup !

On a dit souvent que la culpabilité fait partie de la
mere parce qu’elle sait qu’en donnant la vie, elle donne la
mort. Peut étre... quoiqu’il me soit difficile d’adhérer a
cette idée qui fait de ’accouchement une mise & mort. Non
plus a celle qui nous dit qu'une femme qui accouche
donne la vie. Nous ne donnons rien de ces deux absolus.
Nous nous laissons traverser par la vie. Le don n’est pas
1a. Nous donnons du sang, de la chair, des larmes aussi, de
'amour beaucoup...mais pas la vie. Aux racines de la cul-
ppabilité, il y a cette confusion majeure qui dit que la femme
donne et donc reprend. Donner la vie... n’est-ce pas se
prendre pour Dieu ? Se sentir coupable, n’est-ce pas
d’avoir cru rivaliser avec Dieu ? S'étre pensée comme une
toute puissante d’ot jaillirait la perfection incarnée, un
autre Dieu...

La culpabilité est un plomb dans l'aile qui nous fait
redescendre sur terre.



Elle est le signe d’une bonne santé mentale.
Son absence, celle de la folie. Prenons la
psychopathologie au pied de la lettre : une per-
sonne jamais coupable s'étiquette psychopathe
ou pervers. Une mére incapable de culpabili-
té est souvent maltraitante. Notre civilisation
s’est fondée sur la notion de péché originel. La
culpabilité fait donc partie de notre culture
puisque nous en sommes pétris depuis deux
mille ans. S’agissant de la maternité, elle recon-
nait que cette vie qui m’est confiée est précieu-
se. Et surtout qu’elle me ressemble dans son
humanité si faillible. Cet enfant que jai révé
parfait, pour qui j'ai tissé des toiles de vie aux
couleurs du bonheur, cet enfant merveilleux ...
se sentira coupable. De ne pas étre idéal, de me
ressembler ou pas ou de m’en vouloir de tout
¢a. J’aurai mal pour lui, il aura mal pour moi...
Ainsi se construisent les relations humaines,
dans une culpabilité banale oi1 chacun finit par
trouver son compte.

Il y a hélas des culpabilités qui bouchent
’avenir et scotchent les relations parents-
enfants dans la souffrance. Quand elle est trop
lourde, elle écrase. Comment accepter 'inac-
ceptable ? Lorsque les agressions de la vie sont
par trop violentes pour notre psychisme, la cul-
pabilité intervient comme un bouclier.
Inconsciemment, si c’est de ma faute, je peux
réparer. J'ai encore du pouvoir sur les choses.
Alors je m’accroche a ce pouvoir a tout prix.
Méme si j’ai mal, j’ai moins mal que d’affronter
mon impuissance. C’est pourquoi déculpabili-
ser n’est pas facile. Le leurre, c’est de croire
qu'il suffit de déculpabiliser pour ne plus souf-
frir. Que I'éradication de 1'une viendra éradi-
quer 'autre. L'enjeu est ailleurs. On glisse
d’une souffrance & une autre. La différence est
importante puisque dans 'une on souffre
d’étre coupab‘le, dans 'autre on souffre... de la
souffrance de l'autre. La culpabilité renvoie a
soi indéfiniment. Elle est 1a pour ca, nous évi-
ter de trop voir 'autre quand sa réalité est
insupportable. Au départ, c’est une défense
quasiment vitale. A la longue, une tension
obsédante dont le soulagement doit forcément
venir de la victime. Laquelle se transforme en
bourreau faute de pouvoir offrir le soulage-
ment attendu.

Le cer¢le infernal.

En sortir est un travail qui passe souvent
par la parole.

La culpabilité est lien qui menotte cou-
pable et victime dans la méme prison. Parler
sépare et vider son sac en allege le poids.

Francoise LEYMARIE
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es quelques extraits de leftres
trouveront certainement un écho en chacun de nous...

] avoue avoir été prise de panique au jour de ma "découverte”(exposition au D.E.S) mais I'envie a dépassé la peur. I1
faut s’accrocher a ses réves, le mien est d’enfanter.

+

Pascale

POUR LES INTERNAUTES !

des-france@libertysurf.fr

www.perso.libertysurf.fr d.e.s./
www.magic.maman.com/obb/Forumé6/HTML
www.medisite.fr




La Marquise aurait aimé, pour sdr.

Sa sollicitude matemt lle s'affichant en direct-live : "J'ai
mal & votre poitrine..." A quoi Madame de Grignan répon-
drait aussi sec : "Pour l'amour du Ciel, Maman, lichez-moi
donc les baskets !"

Finis, les temps jolis de la malle-poste, des relais fleuris
et des familles coincées.

Aujourd'hui, on COMMUNIQUE.

Un probléme avec ma mere ? Je clique !

Voila, c'est moi, fille DES, titulaire d'une mére idem (of
cause !). Urgent, conseils. Point, come ... (quickly, please )

Le temps de jeter les nouilles dans I'eau bouillante,
voici une premiére récolte :

1-'écoute pas  2- faut faire avec 3- tache de la refiler
aquelquundautre  4- pas & moi, j'ai la méme.

Déja, je ne suis pas seule au monde : rien que de le
savoir, ¢a aide.

J'envoie : "Mais la tienne, est-ce que..." sonnerie stri-
dente du minuteur répétée en plusieurs langues. Ma parole,
les pétes cuisent de plus en plus vite, ¢a doit tenir au réchauf-
fement de la planéte !

Ben voila, jai pas été assez rapide. Ce sera pour la pro-
chaine fois. Ou alors, j'ai pas posé la bonne question. Parce
que, voyez-vous, DES ou pas, ce que je voulais savoir, moi,
les filles, c'est : "Est-ce-que votre mére elle vous a appris autre
chose que la bolognaise par packs de 6 UHT ? Parce que moi,
comme variante, je connais seulement ketchup.”

Bon, c'est pas tout ¢a. Faut pas laisser refroidir. Mais
quittez-pas, les filles, je vous mets en icone : & tout de suite
apres le dessert (aujourd'hui, c'est crépes au sucre : 1 mn
puissance maxi : super !)

www.lila.com

CARNET ROSE

Envoyez-nous vos faire-part de naissance :
Cest un rayon de soleil pour nous tous |

PROVENCE

ALPES COTE D’AZUR
Maryvonne (mére)

TéL : 04 50 02 83 07

ou 06 70 63 57 83

Anne-Mireille (fille)
Tél. : 0493 95 09 82

BRETAGNE
Vannes : Nicole (mére)
Tél.: 0297 63.13.71

Marie-Agnés (fille)
Tél. : 02 98 54 54 46

Veromque (fille)
Tél : 0298 87 10 35

CENTRE
Patricia (fille)
TéL. : 02 38 66 49 82

FRANCHE COMTE
Babeth (mere)
TélL : 0384 75 37 09

LANGUEDOC
ROUSSILLON
Montpellier : Isabelle (fille)
Tél. : 04 67 27 05 39

%nes (fille)
Tél : 04 67 86 64 68

LORRAINE
Nancy : Liliane (mére)
Tél.: 0383244181

MIDI PYRENEES
Tarbes : Bernadette (mére)
Tél. : 05 62 51 99 69

Toulouse : Christine (fille)
Tél. : 05 61 08 15 63

NORD
Anne-France (fille)
Tél.: 0320277043

Anne-Francoise (fille)
Tél. : 03.20.56.83.60

Anne Maria (fille)
Tél.: 032015 26 39

Claire-Marie (mére)
032007 16 61

PAYS DE LOIRE
Nantes : Catherine (fille)
Tél. : 02 40 06 25 23

Nantes : Lucette (mere)
Tél. : 02 40 65 17 57

Le Mans : Isabelle (fille)
Tél. : 0243424180

Poitiers : Laurence (fille)
Tél. : 0549 48 28 24

REGION PARISIENNE
Emmanuelle (fille)
Tél. : 01 48 99 20 69

RHONE-ALPES
Grenoble : Marie-Noélle (fille)
Tél. : 0476 3530 74

Tyon Catherine (fille)
6. : 04 72 4829 52

Saint-Etienne :
Bernadette (meére)
Tél. : 04 77 2595 34

Une permanence
téléphonique est assurée

Lundi : Elisabeth (fille)
Tél. 01 34 52 06 87
Mardi : Christine (fille)
Tél. : 05 61 08 15 63

Mercredi : Lenny (mére)
TéL : 01 39 83 84 46

Vendredi : Claire (fille)
Tél. : 01 43 24 39 00

Pour les problémes
liés a la grossesse

Ghislaine (sage-femme)
TéL : 01 48 09 88 08

CONTACTS ADOPTION

NORD
Anne-France (fille)
Tél. : 03 20 98 57 94

REGION PARISIENNE
Fredenque (fille)
Tél : 0134 609555

Florence (fille)
Tél. : 01 34 60 21 92

Elise (fille)
Tél. : 0146238177
AQUITAINE

Nicole (fille)
TéL : 05 57 70 68 30
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